




BIENVENIDA
74 Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecología 

Segundo Comunicado 74 CMOG, Mérida

El 74° Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecología se consolida como un espacio académico diseñado para
transformar la práctica clínica: innovador, dinámico y centrado en la toma de decisiones que impactan la vida de las
mujeres.

Este segundo comunicado te invita a formar parte de un congreso que va más allá de la actualización tradicional. Su
estructura académica integra Tendencias, Actualidades y Controversias (TAC’s), entendidas como bloques que
combinan evidencia reciente, innovación y debate clínico para orientar decisiones fundamentadas.

El eje rector es la Medicina de Precisión, un enfoque que individualiza el diagnóstico y tratamiento con base en
características clínicas, biológicas y del entorno, permitiendo decisiones personalizadas y seguras.

A ello se suman los Enfoques Transversales en la Práctica Clínica, que conectan competencias clave aplicables a
múltiples escenarios, y las Controversias en la Ginecología y Obstetricia Modernas, que promueven el análisis crítico
de la evidencia frente a la práctica cotidiana.

El congreso se desarrollará mediante formatos activos de alto valor:

Simposios académicos, que son espacios estructurados de alto rigor científico, que articulan evidencia actual en
la experiencia con discusión experta para fortalecer el juicio clínico y la toma de decisiones individualizadas en
escenarios complejos de la práctica clínica.
Decisiones clínicas interactivas, centradas en casos reales y resolución en tiempo real.
Debates clínicos basados en evidencia, que contrastan posturas para orientar la práctica.
Foros de expertos en decisiones clinicas, enfocados en escenarios complejos.
Análisis clínico de alto valor, dirigidos a optimizar resultados con impacto directo.
Talleres de la Técnica a la Decisión Clínica, que serán espacios de entrenamiento intensivo orientados a
transformar la técnica en decisiones clínicas efectivas. Integran práctica con simuladores, análisis de casos reales y
herramientas diagnósticas para fortalecer habilidades resolutivas con impacto inmediato en la consulta.
·Todos estos formatos tendrán a su vez subtemas que desarrollarán y afianzarán el conocimiento, de manera
dinámica e innovadora.

Te esperamos en Mérida para vivir una experiencia académica diferente que no solo actualiza, sino que transforma la
manera de pensar, decidir y actuar en la práctica clínica diaria.
Es momento de ser parte de este cambio. 

¡Inscríbete!                                                                                                                     
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Dr. Jorge Méndez Trujeque
Presidente Federación Mexicana de
Colegios de Obstetricia y Ginecología, A.C.

Es un honor dirigirme a ustedes para extender la más cordial invitación al 74 Congreso
Mexicano de Ginecología y Obstetricia, que se llevará a cabo en la majestuosidad de Mérida,
Yucatán, en noviembre de 2026. Este congreso, el más importante de nuestra Federación,
será sin duda un encuentro académico y humano inolvidable, en el que compartiremos
ciencia, fraternidad y el orgullo de pertenecer a ustedes.

Mérida, conocido como "la ciudad blanca", es una joya que combina historia, modernidad y
tradición. Sus calles, llenas de cultura y color, nos reciben con la calidez de su gente y con la
promesa de hacer de nuestra estancia una experiencia única. Además de su belleza
arquitectónica y sus innumerables atractivos, Mérida destaca su excelente conectividad aérea
y terrestre, con vuelos nacionales e internacionalidades. Desde 1999, el ingreso de cualquier
punto del país del extranjero, la amplia oferta hotelería, con opciones para todos los gustos y
presupuestos, garantiza que cada participante encuentre conocimiento y cercanía durante los
días de nuestro congreso.

El Centro de Convenciones Yucatán Siglo XXI, moderno, funcional y recientemente renovado,
será el escenario perfecto para nuestro evento. Sus espacios, dotados de la mejor tecnología,
nos permitirán disfrutar de conferencias astrales, simplosos, cursos y talleres, en un ambiente
cómodo y profesional que enaltece la magnitud de nuestro congreso.

El programa académico que se está preparando promete ser de gran calidad, con la
participación de expertos nacionales e internacionales de reconocido prestigio, quienes
compartirán los avances más relevantes en nuestra especialidad. Será una oportunidad
invaluable para actualizarnos, intercambiar experiencias y fortalecer los conocimientos que
impactan directamente en la salud y bienestar de nuestras pacientes.

Este congreso también será un espacio para disfrutar de la riqueza cultural y gastronómica de
Yucatán. Los emblematicos platillos típicos, se suman a la calidez y hospitalidad de la gente,
creando una experiencia que trasciende lo académico y nos conecta desde lo humano y lo
emocional.

Estoy convencido de que el 74 Congreso Mexicano de Ginecología y Obstetricia será mucho
más que un evento, será una vivencia que marcará nuestras memorias, uniendo conocimiento,
amistad y orgullo profesional en una sede incomparable.

Les invito a reservar desde ahora su viaje y alojamiento para acompañarnos en Mérida. Su
participación dará vida y fuerza a este congreso que, estoy seguro, será recordado como uno
de los más especiales de nuestra historia.

Con entusiasmo y gratitud, los espero en noviembre de 2026 en Mérida, Yucatán. ¡Vivamos
juntos esta gran celebración del conocimiento y de nuestra profesional!

Con afecto

MENSAJE
DEL PRESIDENTE
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COMITÉ DE ACTIVIDADES
CIENTÍFICAS 
FEMECOG

Coordinadora
Dra. Josefina Lira Plascencia

Región I
Dr. Rodrigo Zamora Escudero

Región II
Dr. Ramón de Jesús
Castellanos Sáenz

Región III
Dr. César Ramón Aguilar
Torres

Región IV
Dra. Leticia Maldonado
Gómez

Región V
Dr. Luis Armando González
Gutiérrez

Región VI
Dr. José Ramón Rivera
Ruiz

Región VII
Dr. Ariel Marrufo Sodá





HORARIO

08:00-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

 

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:15

13:15-14:15

Decisiones Clínicas
interactivas
(11 Sesiones)

Conferencias Especiales
(11 Sesiones)

Receso y Networking

Simposios Académicos 
(11 Sesiones)

Inauguración 

 Homenaje 

Conferencia Magistral
FEMECOG

Talleres De la técnica a la
decisión clínica.   

Simposio Especial 
(5 Sesiones)
Debate clínico basado en
evidencia (6 Sesiones)

Foro de expertos en decisiones
clínicas (5 Sesiones )
Analisis clínico de alto valor
 (6 Sesiones)

15:00-19:00

Receso y Networking

Decisiones Clínicas
interactivas
(11 Sesiones)

Conferencias Especiales
(11 Sesiones)

Receso y Networking

Simposio Especial 
(5 Sesiones)
Debate clínico basado en
evidencia (6 Sesiones)

Foro de expertos en decisiones
clínicas (5 Sesiones )
Analisis clínico de alto valor
 (6 Sesiones)

Talleres De la técnica a la
decisión clínica. 

Conferencia FLASOG

Conferencia  FIGO

Conferencia  ACOG

Receso y Networking

Decisiones Clínicas
interactivas
(11 Sesiones)

Conferencias Especiales
(11 Sesiones)

Receso y Networking

Conferencia SOGC
 

11:00-11:45
Simposio Especial
(2 Simposios)
Simposio PROMENAL
(1 Simposio)

-Análisis clínico de alto valor
(3 Sesiones)
-Debates clínicos Basados en
evidencia  (3 Sesiones)
-Foro de Expertos en
Decisiones Clínicas (2 Sesiones) 

Simposio Plenario 
FEMECOG
12:00-13:00

 
13:00-14:00

            Clausura y Cierre
 

Simposios Académicos 
(11 Sesiones)

Simposios Académicos 
(11 Sesiones)

S
11 Salones

Receso y Networking

Receso y Networking

Talleres De la técnica a la
decisión clínica.   

11:00-11:30

10:30-11:00



DOMINGO 8 DE NOVIEMBRE
TENDENCIAS, ACTUALIDADES Y

CONTROVERSIAS
TAC Ś



TENDENCIAS, ACTUALIDADES Y
CONTROVERSIAS

BLOQUE ACADÉMICO

DOMINGO 8 DE NOVIEMBRE

Tendencias, actualidades y controversias

Formato académico estructurado que
integra evidencia reciente,  innovaciones y
áreas de debate en temas clave de la
práctica gineco-obstétrica.  
Combina revisión crít ica,  análisis de
controversias y discusión multidisciplinaria.  
Orienta la toma de decisiones cl ínicas
mediante la interpretación de la mejor
evidencia disponible.
Incorpora escenarios cl ínicos relevantes,
cuyo objetivo es actualizar y transformar la
práctica cl ínica con enfoque aplicado.



1.-
De la consulta diaria a los escenarios críticos
en medicina de la adolescente 6.-

Patología vulvar hoy: tendencias, actualidades y
desafíos diagnósticos en la consulta
ginecológica

2.-

Endometriosis en debate: innovaciones,
evidencia y decisiones clínicas críticas en el
manejo del dolor pélvico y la preservación de
la fertilidad

7.- Nacimiento pretérmino - desafíos y nuevos
horizontes en México 

3.-
RETO: Respuesta emergente a trastornos
obstétricos. Actualización en el manejo
quirúrgico de emergencias obstétricas

8.-
Top 5 en endocrinología ginecológica:
diagnóstico y manejo de las patologías más
frecuentes en la práctica clínica

4.-
Climaterio 360: innovación en acción para la
segunda mitad de la vida 9.-

Patología mamaria: de lo simple a lo complejo.
La mama cuando se humaniza se convierte en
seno. 

5.-
Nuevos horizontes en el diagnóstico y manejo
crítico de la preeclampsia con datos de
severidad y eclampsia

10.-
Programación fetal en la medicina perinatal
moderna: evidencias, controversias y decisiones
clínicas que impactan el futuro

 11.- Inteligencia artificial en ginecología y obstetricia: lo que ya está cambiando la práctica clínica

DOMINGO 8 DE NOVIEMBRE
TENDENCIAS, ACTUALIDADES Y

CONTROVERSIAS (TACS)
DURACIÓN DE LAS 8 DE LA MAÑANA A LAS 14 HORAS



LUNES 9 DE NOVIEMBRE
MEDICINA DE PRECISIÓN



Medicina de Precisión. 

Enfoque cl ínico que individualiza el
diagnóstico,  la prevención y el  tratamiento
de manera individual .
Integra características cl ínicas,  factores
biológicos,  biomarcadores,  análisis de
datos,  así  como esti lo de vida y entorno.  
Busca seleccionar la intervención más
ef icaz y segura,  evitando estrategias
uniformes.  
Permite tomar decisiones personalizadas
basadas en evidencia.

MEDICINA DE PRECISIÓN
BLOQUE ACADÉMICO

LUNES 9 DE NOVIEMBRE

Especial



1.-

Síndrome de ovario poliquístico en la
adolescente: entendiendo fenotipos, riesgos
metabólicos y decisiones terapéuticas
personalizadas

6.-
Lesiones escamosas de alto grado del cuello
uterino: estratificación de riesgo y manejo
clínico basado en evidencia

2.- Vulvodinia: del fenotipo clínico a las
estrategias terapéuticas 7.-

Diversidad sexual en ginecología: ¿estamos
preparados para atender a parejas de
mujeres?

3.-
Preservación de la fertilidad oncológica,
médica y social 8.-

Morbilidad materna extrema (near miss):
identificación temprana del riesgo y atención
personalizada para mejorar la supervivencia
materna

4.-
Microbioma endometrial y enfermedad
pélvica inflamatoria: del diagnóstico
etiológico a las estrategias terapéuticas

9.-
Sepsis obstétrica: diagnóstico temprano,
estratificación del riesgo y activación de
bundles basados en evidencia

5.-
Incontinencia urinaria femenina: decisiones
clínicas basadas en fenotipos y evidencia 10.-

Gemelaridad monocorial: estratificación del
riesgo y toma de decisiones críticas para
optimizar los desenlaces perinatales

11.- Restricción del crecimiento fetal: estratificación del riesgo y momento óptimo de intervención

MEDICINA DE PRECISIÓN
SIMPOSIOS ACADÉMICOS Y

DESICIONES CLÍNICAS INTERACTIVAS
DURACIÓN 60 MINUTOS: DOS PROFESORES, PLATICA DE 20 MINUTOS, CON 20 MINUTOS

PARA COMENTARIOS, PREGUNTAS O INQUIETUDES



1.-
Algoritmos predictivos en obstetricia 
¿Puede la inteligencia artificial anticipar complicaciones maternas mejor que los modelos
clínicos tradicionales?

2.-
Objeción de conciencia en salud reproductiva: entre los derechos del profesional, el acceso a la
atención y la responsabilidad médica

3.-
Reducción de riesgo en cáncer ginecológico: entre la prevención basada en evidencia y la 
medicina defensiva

4.-
Ultrasonido intraparto vs evaluación clínica tradicional: ¿puede la imagen reducir las cesáreas
innecesarias?

5.-
Sexualidad después de la menopausia: ¿problema hormonal o cambio en el modelo de salud
sexual femenina?

6.-
Hemorragia obstétrica y responsabilidad profesional: entre la urgencia clínica y la consecuencia
médico-legal

MEDICINA DE PRECISIÓN
DEBATES CLÍNICOS BASADOS EN

EVIDENCIA
DURACIÓN 45 MINUTOS: UN COORDINADOR, DOS PROFESORES, CADA PROFESOR EXPONE SU POSTURA POR

15 MINUTOS, CON 15 MINUTOS PARA COMENTARIOS, PREGUNTAS O INQUIETUDES



1.- Cérvix corto en la era del ultrasonido: ¿diagnóstico de riesgo o sobreintervención clínica?

2.- Microbioma vaginal y salud ginecológica: de la eubiosis a la disbiosis en la práctica clínica

3.-
Tirzepatida versus semaglutida en la mujer perimenopáusica: eficacia en pérdida de peso y
modulación del riesgo cardiometabólico

4.- Osteopenia en la mujer: ¿vigilar o tratar? La zona gris de la práctica clínica

5.- Redefinición del trabajo de parto: nuevos criterios, nuevas decisiones y menos intervencionismo

MEDICINA DE PRECISIÓN
FORO DE EXPERTOS EN DECISIONES

CLÍNICAS 
DURACIÓN 60 MINUTOS: UN COORDINADOR DOS PROFESORES, PLATICA DE 20 MINUTOS, CON 20 MINUTOS

PARA COMENTARIOS, PREGUNTAS O INQUIETUDES



1.- Microbioma vaginal y parto pretérmino: ¿marcador de riesgo o blanco terapéutico?

2.- Histerectomía en evolución: tecnología, evidencia y experiencia ¿cuál técnica ofrece
mejores resultados?

3.-
Bacteriuria y cistitis en el embarazo: entre el diagnóstico oportuno y la controversia del
tratamiento corto

4.-
Atención ginecológica en personas trans: ¿cuál es el verdadero alcance del ginecólogo
en la práctica clínica?

5.-
Parto en mujeres con cicatriz uterina previa: ¿es momento de ampliar las indicaciones
del trabajo de parto después de cesárea?

6.-
Disfunción del piso pélvico: el nuevo reto del ginecólogo en una medicina centrada en
la calidad de vida

MEDICINA DE PRECISIÓN
ANÁLISIS CLÍNICO DE ALTO

VALOR 
DURACIÓN 60 MINUTOS: UN COORDINADOR, TRES PROFESORES, PLATICA DE 15 MINUTOS, CON 15 MINUTOS

PARA COMENTARIOS, PREGUNTAS O INQUIETUDES



MARTES 10 DE NOVIEMBRE
ENFOQUES TRANSVERSALES EN

LA PRÁCTICA CLÍNICA



ENFOQUES TRANSVERSALES EN
LA PRÁCTICA CLÍNICA
BLOQUE ACADÉMICO

MARTES 10 DE NOVIEMBRE

Enfoques Transversales en la Práctica
Clinica

Enfoque cl inico que se ref iere a
conceptos,  competencias o
problemáticas que atraviesan múltiples
áreas de la práctica médica y que son
relevantes en diferentes escenarios
clínicos.

Especial



1.-
Lesiones premalignas del tracto anogenital:
detección temprana, estratificación del
riesgo y manejo basado en evidencia

6.-

Violencia obstétrica o parto respetado en
la práctica clínica: calidad, seguridad y
derechos en la atención del parto

2.-
Dispareunia: claves clínicas para
diagnosticar y tratar transversalmente en
salud reproductiva

7.-

Detección temprana de diabetes
gestacional desde un enfoque transversal en
la práctica clínica: prevención, diagnóstico
oportuno y medicina basada en evidencia

3.-

Control prenatal con enfoque transversal en
la práctica clínica: estrategias basadas en
evidencia para el embarazo de bajo y alto
riesgo

8.-

Trombofilias y embarazo en la práctica
clínica: estratificación del riesgo,
prevención y manejo basado en evidencia

4.-

Medicina genómica en ginecología:
perspectiva transversal para la toma de
decisiones en la práctica clínica

9.-

Síndrome antifosfolípido en la práctica
clinica diaria: diagnóstico oportuno y
manejo integral

5.-

Endometriosis y terapias hormonales
emergentes: un enfoque para la toma de
decisiones en la práctica clínica
ginecológica

10.-

Inmunización en la mujer: un enfoque
transversal para la prevención a lo largo del
ciclo reproductivo

11.- Estados hiperandrogénicos a lo largo del ciclo de vida de la mujer: un enfoque transversal
para el manejo y diagnostico clínico

ENFOQUES TRANSVERSALES EN LA
PRÁCTICA CLÍNICA

SIMPOSIOS ACADÉMICOS Y
DESICIONES CLÍNICAS INTERACTIVAS

DURACIÓN 60 MINUTOS: DOS PROFESORES, PLATICA DE 20 MINUTOS, CON 20 MINUTOS PARA
COMENTARIOS, PREGUNTAS O INQUIETUDES



1.-
Inducción electiva del trabajo de parto a término: ¿estrategia de seguridad o medicalización
innecesaria?

2.- Asistolia asistida en medicina reproductiva: entre la autonomía reproductiva, los dilemas
éticos y la responsabilidad médica

3.-
Testosterona y sexualidad en la menopausia: mitos, realidades y evidencia científica en la
práctica clínica

4.-
Más allá de la menopausia: el rol del ginecólogo frente al geriatra en la atención integral
de la mujer adulta mayor

5.-
Duelo perinatal en obstetricia: ¿acto médico, acompañamiento emocional o responsabilidad
multidisciplinaria?

6.-
Anticoncepción en menores de edad: ¿acto de protección en salud pública o riesgo
médico-legal para el profesional?

ENFOQUES TRANSVERSALES EN LA
PRÁCTICA CLÍNICA

DEBATES CLÍNICOS BASADOS EN
EVIDENCIA 

DURACIÓN 45 MINUTOS: UN COORDINADOR, DOS PROFESORES, CADA PROFESOR EXPONE SU POSTURA POR
15 MINUTOS, CON 15 MINUTOS PARA COMENTARIOS, PREGUNTAS O INQUIETUDES



1.- El cuarto trimestre: identificando la oportunidad perdida en la prevención de la muerte materna

2.-
Diagnóstico oportuno de la endometriosis desde el consultorio: fundamento para un abordaje
multidisciplinario en la práctica clínica

3.-
Histeroscopia en el sangrado uterino anormal: indicaciones, técnica y resultados en la práctica
clínica

4.-
¿Cuándo iniciar tratamiento farmacológico en obesidad adolescente? Criterios clínicos
basados en evidencia

5.-
Medicina reproductiva en mujeres con enfermedades autoinmunes: ¿cómo equilibrar fertilidad,
tratamiento y riesgo?

ENFOQUES TRANSVERSALES EN LA
PRÁCTICA CLÍNICA

FORO DE EXPERTOS EN DECISIONES
CLÍNICAS

DURACIÓN 60 MINUTOS: UN COORDINADOR DOS PROFESORES, PLATICA DE 20 MINUTOS, CON 20 MINUTOS
PARA COMENTARIOS, PREGUNTAS O INQUIETUDES



1.- Microbioma vaginal en menopausia: implicaciones en el síndrome genitourinario

2.- Mujer con alto riesgo reproductivo: ¿cómo identificarla en la consulta ginecológica en
menos de 5 minutos?

3.-
Manejo de la paciente obstétrica crítica: ¿qué debe hacer el obstetra antes de que
llegue el equipo multidisciplinario?

4.-
Inflammaging, metabolismo y envejecimiento ginecológico: ¿dónde intervenir para
cambiar el curso clínico?

5.- Controversias actuales en el tratamiento quirúrgico del cáncer de mama

6.-
Embarazo después de cirugía bariátrica: ¿cómo debe adaptarse el control prenatal
ante un nuevo perfil obstétrico?

ENFOQUES TRANSVERSALES EN LA
PRÁCTICA CLÍNICA

ANÁLISIS CLÍNICO DE ALTO VALOR 
DURACIÓN 60 MINUTOS: UN COORDINADOR, TRES PROFESORES, PLATICA DE 15 MINUTOS, CON 15 MINUTOS

PARA COMENTARIOS, PREGUNTAS O INQUIETUDES



MIÉRCOLES 11 DE NOVIEMBRE
CONTROVERSIAS EN LA

GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA
MODERNA



CONTROVERSIAS EN LA GINECOLOGÍA
Y OBSTETRICIA MODERNA
BLOQUE ACADÉMICO

MIÉRCOLES 11 DE NOVIEMBRE

Controversias en la ginecología y
obstetricia moderna

Enfoque cl ínico que se ref iere a un
espacio académico de análisis crít ico
donde se revisan conceptos
tradicionales,  creencias cl ínicas y
prácticas habituales en ginecología a
la luz de la medicina basada en
evidencia

SOGC

Especial



1.-
Placenta y genómica: ¿el verdadero origen
de las complicaciones perinatales? 6.-

Dolor pélvico crónico: cuando la cirugía no
resuelve el problema - mitos, realidades y
nuevas estrategias basadas en evidencia

2.-
Láser vaginal en ginecología: entre
promesas terapéuticas y evidencia
científica

7.-
 Osteoporosis en la mujer: intersecciones
clínicas críticas y el rol del ginecólogo en la
práctica actual

3.-

Abordaje inicial de la pareja con
infertilidad: evaluación clínica, estudios
clave y criterios de referencia oportuna

8.-

Sangrado uterino anormal entre lo
funcional
y lo patológico: reflexiones actuales, mitos
y evidencia en la práctica ginecológica

4.-

Síndrome metabólico en la mujer: entre
metformina, terapias incretínicas y cambios
de estilo de vida ¿qué realmente cambia el
pronóstico?

9.-

Sangrado uterino anormal y cáncer de
endometrio: ¿qué debe identificar el
ginecólogo en la consulta?

5.-

Cirugía robótica en endometriosis
compleja: entre mitos, realidades y
evidencia científica en la práctica
ginecológica

10.-

Gestación subrogada: mitos, realidades y
evidencia científica en la práctica de la
medicina reproductiva

11.- Recuperación óptima en cesárea: ¿debemos tratarla como cirugía mayor moderna?

CONTROVERSIAS EN LA GINECOLOGÍA
Y OBSTETRICIA MODERNA

SIMPOSIOS ACADÉMICOS Y DESICIONES
CLÍNICAS INTERACTIVAS

DURACIÓN 60 MINUTOS: DOS PROFESORES, PLATICA DE 20 MINUTOS, CON 20 MINUTOS PARA
COMENTARIOS, PREGUNTAS O INQUIETUDES



1.- Inflammaging y osteoporosis: más allá de la pérdida ósea, un fenómeno inflamatorio sistémico

2.-
Obesidad materna y riesgo obstétrico: de la estratificación clínica a la atención perinatal
integrada

3.- Gestación por donación de gametos: ¿existe un riesgo obstétrico inmunológico distinto?

CONTROVERSIAS EN LA GINECOLOGÍA
Y OBSTETRICIA MODERNA

ANÁLISIS CLÍNICO DE ALTO VALOR 
DURACIÓN 45 MINUTOS: UN COORDINADOR, DOS PROFESORES, PLATICA DE 15 MINUTOS, CON 15 MINUTOS

PARA COMENTARIOS, PREGUNTAS O INQUIETUDES



1.-
Tamizaje cervicouterino basado en riesgo: integración de VPH, citología y colposcopía en la
práctica clínica moderna

2.-
Visibilidad médica en la era digital: entre el posicionamiento profesional y la responsabilidad
ética

3.-
Hormonas bioidénticas vs terapia hormonal convencional: ¿innovación terapéutica o práctica sin
sustento suficiente?

CONTROVERSIAS EN LA GINECOLOGÍA
Y OBSTETRICIA MODERNA

DEBATES CLÍNICOS BASADOS EN
EVIDENCIA

DURACIÓN 45 MINUTOS: UN COORDINADOR, DOS PROFESORES, CADA PROFESOR EXPONE SU POSTURA POR
15 MINUTOS, CON 15 MINUTOS PARA COMENTARIOS, PREGUNTAS O INQUIETUDES



1.- Salud mental perinatal: la nueva frontera en obstetricia basada en evidencia

2.-
Impacto del microbioma (vaginal, endometrial e intestinal) en la salud ginecológica:
¿biomarcador clínico o herramienta terapéutica futura?

CONTROVERSIAS EN LA GINECOLOGÍA
Y OBSTETRICIA MODERNA

FORO DE EXPERTOS EN DECISIONES
CLÍNICAS

DURACIÓN 45 MINUTOS: UN COORDINADOR DOS PROFESORES, PLATICA DE 15 MINUTOS, CON 15 MINUTOS
PARA COMENTARIOS, PREGUNTAS O INQUIETUDES



LUNES 9, MARTES 10, MIÉRCOLES 11
DE NOVIEMBRE

TALLERES: DE LA TÉCNICA A LA
TOMA DE DECISIONES



1.-

Ultrasonido en placenta acreta y sus
diversas formas: de la sospecha
diagnóstica a la toma de decisiones
clínicas

6.-
Actitudes emergentes para el control de la
hemorragia obstétrica

2.-
Colposcopía clínica moderna: de la imagen
cervical a la decisión diagnóstica 7.-

Exploración del piso pélvico en la consulta:
de la teoría a la práctica clínica

3.-
Profesionalización del ultrasonido
obstétrico
en la práctica diaria

8.-

De la imagen a la decisión clínica:
interpretación avanzada de BI-RADS en
mastografía y ecografía mamaria

4.-

Densitometría ósea paso a paso: cómo
interpretar y decidir tratamiento en 10
minutos

9.-

Ultrasonido en tamizaje de cardiopatías
congénitas fetales: de la evaluación básica
a la sospecha oportuna

5.-

De la imagen a la conducta clínica:
ultrasonido ginecológico en la práctica
diagnóstica integral

10.-

De la cavidad uterina a la conducta
clínica: histeroscopia aplicada a
escenarios reales

11.-  Energía láser en salud vaginal: técnica, indicaciones, límites y decisiones clínicas en la práctica real

TALLERES DE LA TÉCNICA A LA TOMA DE
DECISIONES EN ESCENARIOS REALES

DOMINGO 8,  LUNES 9 ,  MARTES 10 DE
NOVIEMBRE

DURACIÓN TOTAL: CADA TALLER DE 4 HORAS (240 MINUTOS), 8 MODULOS DE 30 MINUTOS CADA UNO 
MODALIDAD: ENTRENAMIENTO CLÍNICO TEÓRICO–PRÁCTICO CENTRADO EN EL DESARROLLO DE

HABILIDADES DIAGNÓSTICAS Y TOMA DE DECISIONES, MEDIANTE CASOS REALES, ANÁLISIS DE IMÁGENES Y
USO DE SIMULADORES CLÍNICOS.





FEMECOG se reserva el derecho de realizar cambios al programa académico sin previo aviso,
en beneficio de la calidad científica del evento.


	BIENVENIDA
	74 Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecología  Segundo Comunicado 74 CMOG, Mérida
	El 74° Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecología se consolida como un espacio académico diseñado para transformar la práctica clínica: innovador, dinámico y centrado en la toma de decisiones que impactan la vida de las mujeres.
	Este segundo comunicado te invita a formar parte de un congreso que va más allá de la actualización tradicional. Su estructura académica integra Tendencias, Actualidades y Controversias (TAC’s), entendidas como bloques que combinan evidencia reciente, innovación y debate clínico para orientar decisiones fundamentadas.
	El eje rector es la Medicina de Precisión, un enfoque que individualiza el diagnóstico y tratamiento con base en características clínicas, biológicas y del entorno, permitiendo decisiones personalizadas y seguras.
	A ello se suman los Enfoques Transversales en la Práctica Clínica, que conectan competencias clave aplicables a múltiples escenarios, y las Controversias en la Ginecología y Obstetricia Modernas, que promueven el análisis crítico de la evidencia frente a la práctica cotidiana.
	El congreso se desarrollará mediante formatos activos de alto valor:
	Simposios académicos, que son espacios estructurados de alto rigor científico, que articulan evidencia actual en la experiencia con discusión experta para fortalecer el juicio clínico y la toma de decisiones individualizadas en escenarios complejos de la práctica clínica.
	Decisiones clínicas interactivas, centradas en casos reales y resolución en tiempo real.
	Debates clínicos basados en evidencia, que contrastan posturas para orientar la práctica.
	Foros de expertos en decisiones clinicas, enfocados en escenarios complejos.
	Análisis clínico de alto valor, dirigidos a optimizar resultados con impacto directo.
	Talleres de la Técnica a la Decisión Clínica, que serán espacios de entrenamiento intensivo orientados a transformar la técnica en decisiones clínicas efectivas. Integran práctica con simuladores, análisis de casos reales y herramientas diagnósticas para fortalecer habilidades resolutivas con impacto inmediato en la consulta.
	·Todos estos formatos tendrán a su vez subtemas que desarrollarán y afianzarán el conocimiento, de manera dinámica e innovadora.
	Te esperamos en Mérida para vivir una experiencia académica diferente que no solo actualiza, sino que transforma la manera de pensar, decidir y actuar en la práctica clínica diaria. Es momento de ser parte de este cambio.

	¡Inscríbete!
	COMITÉ DE ACTIVIDADES CIENTÍFICAS
	S&P


	MENSAJE
	DEL PRESIDENTE
	Queridos y queridos colegas:
	Es un honor dirigirme a ustedes para extender la más cordial invitación al 74 Congreso Mexicano de Ginecología y Obstetricia, que se llevará a cabo en la majestuosidad de Mérida, Yucatán, en noviembre de 2026. Este congreso, el más importante de nuestra Federación, será sin duda un encuentro académico y humano inolvidable, en el que compartiremos ciencia, fraternidad y el orgullo de pertenecer a ustedes.
	Mérida, conocido como "la ciudad blanca", es una joya que combina historia, modernidad y tradición. Sus calles, llenas de cultura y color, nos reciben con la calidez de su gente y con la promesa de hacer de nuestra estancia una experiencia única. Además de su belleza arquitectónica y sus innumerables atractivos, Mérida destaca su excelente conectividad aérea y terrestre, con vuelos nacionales e internacionalidades. Desde 1999, el ingreso de cualquier punto del país del extranjero, la amplia oferta hotelería, con opciones para todos los gustos y presupuestos, garantiza que cada participante encuentre conocimiento y cercanía durante los días de nuestro congreso.
	El Centro de Convenciones Yucatán Siglo XXI, moderno, funcional y recientemente renovado, será el escenario perfecto para nuestro evento. Sus espacios, dotados de la mejor tecnología, nos permitirán disfrutar de conferencias astrales, simplosos, cursos y talleres, en un ambiente cómodo y profesional que enaltece la magnitud de nuestro congreso.
	El programa académico que se está preparando promete ser de gran calidad, con la participación de expertos nacionales e internacionales de reconocido prestigio, quienes compartirán los avances más relevantes en nuestra especialidad. Será una oportunidad invaluable para actualizarnos, intercambiar experiencias y fortalecer los conocimientos que impactan directamente en la salud y bienestar de nuestras pacientes.
	Este congreso también será un espacio para disfrutar de la riqueza cultural y gastronómica de Yucatán. Los emblematicos platillos típicos, se suman a la calidez y hospitalidad de la gente, creando una experiencia que trasciende lo académico y nos conecta desde lo humano y lo emocional.
	Estoy convencido de que el 74 Congreso Mexicano de Ginecología y Obstetricia será mucho más que un evento, será una vivencia que marcará nuestras memorias, uniendo conocimiento, amistad y orgullo profesional en una sede incomparable.
	Les invito a reservar desde ahora su viaje y alojamiento para acompañarnos en Mérida. Su participación dará vida y fuerza a este congreso que, estoy seguro, será recordado como uno de los más especiales de nuestra historia.
	Con entusiasmo y gratitud, los espero en noviembre de 2026 en Mérida, Yucatán. ¡Vivamos juntos esta gran celebración del conocimiento y de nuestra profesional!
	Con afecto
	Dr. Jorge Méndez Trujeque Presidente Federación Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecología, A.C.



	COMITÉ EJECUTIVO
	COMITÉ DE ACTIVIDADES CIENTÍFICAS  FEMECOG
	HORARIO
	08:00-09:00
	09:00-09:30
	09:30-10:00
	10:00-10:30
	11:30-12:00
	12:00-12:30
	12:30-13:15
	13:15-14:15
	Receso y Networking

	10:30-11:00
	11:00-11:30
	Receso y Networking

	15:00-19:00
	Receso y Networking

	Inauguración   Homenaje
	Conferencia Magistral FEMECOG
	Receso y Networking
	Simposio Especial  (5 Sesiones) Debate clínico basado en evidencia (6 Sesiones)
	Receso y Networking

	Conferencia FLASOG Conferencia  FIGO
	Conferencia  ACOG
	Receso y Networking
	Simposio Especial  (5 Sesiones) Debate clínico basado en evidencia (6 Sesiones)
	Receso y Networking
	Conferencia SOGC
	11:00-11:45 Simposio Especial (2 Simposios) Simposio PROMENAL (1 Simposio)
	-Análisis clínico de alto valor (3 Sesiones) -Debates clínicos Basados en evidencia  (3 Sesiones) -Foro de Expertos en Decisiones Clínicas (2 Sesiones)
	Simposio Plenario  FEMECOG 12:00-13:00
	Talleres De la técnica a la decisión clínica.
	Talleres De la técnica a la decisión clínica.
	Talleres De la técnica a la decisión clínica.
	13:00-14:00             Clausura y Cierre


	DOMINGO 8 DE NOVIEMBRE TENDENCIAS, ACTUALIDADES Y CONTROVERSIAS TAC´
	TENDENCIAS, ACTUALIDADES Y CONTROVERSIAS BLOQUE ACADÉMICO

	DOMINGO 8 DE NOVIEMBRE
	Tendencias, actualidades y controversias

	DOMINGO 8 DE NOVIEMBRE TENDENCIAS, ACTUALIDADES Y CONTROVERSIAS (TACS)
	LUNES 9 DE NOVIEMBRE MEDICINA DE PRECISIÓN
	MEDICINA DE PRECISIÓN BLOQUE ACADÉMICO

	LUNES 9 DE NOVIEMBRE
	Medicina de Precisión.
	Enfoque clínico que individualiza el diagnóstico, la prevención y el tratamiento de manera individual.
	Integra características clínicas, factores biológicos, biomarcadores, análisis de datos, así como estilo de vida y entorno.
	Busca seleccionar la intervención más eficaz y segura, evitando estrategias uniformes.
	Permite tomar decisiones personalizadas basadas en evidencia.


	MEDICINA DE PRECISIÓN SIMPOSIOS ACADÉMICOS Y DESICIONES CLÍNICAS INTERACTIVAS
	MEDICINA DE PRECISIÓN DEBATES CLÍNICOS BASADOS EN EVIDENCIA
	MEDICINA DE PRECISIÓN FORO DE EXPERTOS EN DECISIONES CLÍNICAS
	MEDICINA DE PRECISIÓN ANÁLISIS CLÍNICO DE ALTO VALOR
	MARTES 10 DE NOVIEMBRE ENFOQUES TRANSVERSALES EN LA PRÁCTICA CLÍNICA
	ENFOQUES TRANSVERSALES EN LA PRÁCTICA CLÍNICA BLOQUE ACADÉMICO

	MARTES 10 DE NOVIEMBRE
	Enfoques Transversales en la Práctica Clinica
	Enfoque clinico que se refiere a conceptos, competencias o problemáticas que atraviesan múltiples áreas de la práctica médica y que son relevantes en diferentes escenarios clínicos.


	ENFOQUES TRANSVERSALES EN LA PRÁCTICA CLÍNICA SIMPOSIOS ACADÉMICOS Y DESICIONES CLÍNICAS INTERACTIVAS
	ENFOQUES TRANSVERSALES EN LA PRÁCTICA CLÍNICA DEBATES CLÍNICOS BASADOS EN EVIDENCIA
	ENFOQUES TRANSVERSALES EN LA PRÁCTICA CLÍNICA FORO DE EXPERTOS EN DECISIONES CLÍNICAS
	ENFOQUES TRANSVERSALES EN LA PRÁCTICA CLÍNICA ANÁLISIS CLÍNICO DE ALTO VALOR
	MIÉRCOLES 11 DE NOVIEMBRE CONTROVERSIAS EN LA GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA MODERNA
	CONTROVERSIAS EN LA GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA MODERNA BLOQUE ACADÉMICO

	MIÉRCOLES 11 DE NOVIEMBRE
	Controversias en la ginecología y obstetricia moderna
	Enfoque clínico que se refiere a un espacio académico de análisis crítico donde se revisan conceptos tradicionales, creencias clínicas y prácticas habituales en ginecología a la luz de la medicina basada en evidencia
	SOGC



	CONTROVERSIAS EN LA GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA MODERNA SIMPOSIOS ACADÉMICOS Y DESICIONES CLÍNICAS INTERACTIVAS
	CONTROVERSIAS EN LA GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA MODERNA ANÁLISIS CLÍNICO DE ALTO VALOR
	CONTROVERSIAS EN LA GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA MODERNA DEBATES CLÍNICOS BASADOS EN EVIDENCIA
	CONTROVERSIAS EN LA GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA MODERNA FORO DE EXPERTOS EN DECISIONES CLÍNICAS
	LUNES 9, MARTES 10, MIÉRCOLES 11 DE NOVIEMBRE TALLERES: DE LA TÉCNICA A LA TOMA DE DECISIONES
	TALLERES DE LA TÉCNICA A LA TOMA DE DECISIONES EN ESCENARIOS REALES
	DOMINGO 8, LUNES 9, MARTES 10 DE NOVIEMBRE

	FEMECOG se reserva el derecho de realizar cambios al programa académico sin previo aviso, en beneficio de la calidad científica del evento.

